Regulamin II Wielkanocnego Marszu Nordic Walking
PO zdrowie i radosc!”
Skepe, 21.03.2026 r.

Organizator:

Miejsko - Gminny Osrodek Kultury w Skepem

przy wspotpracy z Miejsko - Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

w Skepem, Urzedem Miasta i Gminy Skepe oraz Klubem UKS Skompensis Skepe

Data i godzina, miejsce zbiodrki:

Marsz odbedzie sie 21 marca 2026 r. o godzinie 10:00.
Zbiorka na Rynku Miejskim w Skepem.

Cel wydarzenia:

e promowanie ruchu i zdrowego stylu zycia;
* integracja spotecznosci lokalnej w duchu radosnej atmosfery Wielkanocy;
e doskonalenie prawidtowej techniki nordic walking.

Uczestnicy:

Udziat mogg wzig¢ osoby w kazdym wieku - mieszkancy Miasta i Gminy Skepe
oraz goscie.

Udziat w marszu jest dobrowolny, a kazdy uczestnik bierze w nim udziat na
wtasng odpowiedzialnos¢. Dzieci uczestniczg w marszu tylko pod opiekg os6b
dorostych - opiekunéw prawnych.

Limit uczestnikéw: 100 os6b
Zasady uczestnictwa:

Uczestnicy wypetniajg formularz online na stronie
https://mgokskepe.naszgok.pl/
do dnia 17 marca 2026 .

Uczestnicy mogg takze zarejestrowac sie przed rozpoczeciem marszu w punkcie
rejestracyjnym.



Wszystkich uczestnikédw marszu obowigzuje przestrzeganie przepiséw polecen
Organizatorow i stuzb porzagdkowych. W przypadku nadzoru przez Policje, Straz
lub Organizatora miejsc niebezpiecznych, uczestnicy marszu zobowigzani sg
stosowac sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy lub Organizatora.

W przypadku wycofania sie z biegu uczestnik powiadamia Organizatora.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez
uczestnikow biegu.

Kazdy uczestnik biegu bierze w nim udziat na swojg wytgczng odpowiedzialnos$¢
- dzieci na odpowiedzialnos¢ opiekuna, ktory podpisat oSwiadczenie i zgode .
Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez
uczestnikow biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen organizatoréw i
instruktordéw.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami biegu.
Udziat w marszu jest bezptatny.
Nieprzestrzeganie requlaminu powoduje wykluczenie z marszu.

WSszyscy uczestnicy biorgcy udziat w marszu wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunkéw lub ich dzieci w relacjach z przebiegu marszu zamieszczonych w
mediach oraz w materiatach promocyjnych Organizatordw.

Uczestnicy marszu oswiadczajg poprzez zgtoszenie, ze wyrazajg zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zwigzku z realizacjg wymogow
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych
~.RODO) przez upowaznionych przedstawicieli Organizatora w celu uczestnictwa
w II Wielkanocnym Marszu Nordic Walking wytgcznie dla celéw marszu. Funkcje
Inspektora Ochrony Danych (IOD) w Urzedzie Miasta i Gminy w Skepem petni
Pan Marcin Kominiarczyk, z ktorym skontaktowad sie mozna wysytajac
korespondencje na adres: Urzad Miasta i Gminy Skepe, ul. Koscielna 2, 87-630
Skepe, e-mail: iod@skepe.pl.



Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw. Udziat w marszu
jest rbwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnikéw od jego stosowania.

Wyposazenie:

Kazdy uczestnik powinien posiadac kije do nordic walkingu, ale nie jest to
warunek konieczny.

Bezpieczenstwo:
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie wydarzenia.

Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania ostroznosci i dbania o swoje zdrowie
podczas marszu.

Postanowienia koncowe:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany trasy marszu lub terminu
wydarzenia w przypadku wystgpienia nieprzewidzianych okolicznosci.

Harmonogram:

9:00 - Rejestracja uczestnikow
Miejsce: Punkt rejestracyjny na rynku miejskim.

9:45 - 9:55 - Krétkie przywitanie przez organizatorow, przedstawienie zasad
marszu.

10:00 - Rozgrzewka; start marszu

10:45 - Punkt profilaktyczny na Gteboczku - ¢wiczenia gimnastyczne na
powietrzu.
Poczestunek - zurek, kawa, herbata.

12:00 - 12:30 - Przewidywany czas zakonczenia marszu

Miejsce: Powrdt na rynek miejski. Wreczenie medali, czas na odpoczynek,
integracje, uczestnictwo w VIII Jarmarku Wielkanocnym.

Podsumowanie wydarzenia, wspdlne zdjecia i podziekowanie uczestnikom za
udziat.

Po zakonhczeniu marszu zapraszamy do korzystania z atrakgji VIII Jarmarku
Wielkanocnego.






